
Finland, officially the Republic of Finland, is a Nordic 
country located in Northern Europe. It is known as 
the "Land of a Thousand Lakes" because there are 
about 188,000 lakes, and 75% of the country is 
covered by forests. 
In this presentation, Ms.Ishikura will share a wealth 
of valuable experiences and stories from their time 
living in Finland.

Fri,19 June,2026 Today’s session will be led 
by Ms.Mayu Ishikura.14:30 ～ 15:20
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オールイングリッシュで講演が進行していくので、GoogleMeetの文字起こし
機能を使って、生徒たちの理解の手助けをしました！







Finlandってどんな国？



・全土が北緯60度以北に位置し、国土の1/4近くが北極圏に入る。
・国土はほぼ平らで氷河が削ってできた堆積や湖が多い。
・土地のうち、10%が水域面積であり、69%が森林となっている。



広大な雪原！、そしてオーロラ！



ヘルシンキ大聖堂！日本ではムーミンが有名!



世界的なランキングも上位です!

https://sony-acceleration-platform.com/article1410.html 『SONY 北欧に学ぶ！イノベーションレポート ~ Innovation in the Nordics’ ~』より 2025.05.15
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では次に・・・
Finlandの幸福度の謎に
迫っていきたいと思います!



某テレビ局の
番組風で!!

それでは
いってみよー!!





フィンランド 日本

2026世界幸福度ランキング １位 61位（G7最下位位）

国土面積 33.8万km2 37.8万km2

国土面積における森林面積 74％ 68％

人口 560万人 1億2300万人

人口密度 17人/ km2 325人/ km2

東京6,500人/ km2 江津85人/ km2

地形 Mountain≠Forest 入りやすい Mountain＝Forest 入りにくい

自然に対する考え方・価値 利用する・手を加えて守る 八百万の神、崇拝する、触らない

自然災害 少ない：豪雪（北部）森林火災 多い：地震津波火山台風洪水豪雪

森林の価値 資産（林業盛ん・換金可能） 負債（林業衰退・換金性乏しい）

土地の所有 他人の土地≠他人の自然 他人の土地＝他人の自然

自然は全員の共有財産・立入可 私有地は立入不可

ベリー・キノコなど採集可 窃盗





冬戦争（1939年〜1940年）
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独と共同戦線

継続戦争

ソ連の一方的侵略を食い止める

ドイツと共闘してソ連を攻撃!
カレリア地方は奪還できなかった
が、１０倍以上の敵を撃破した！
最終的にソ連の領土的野心を挫い
て侵略を阻止し、独立を維持した!

継続戦争（1941年〜1944年） 独の支援でソ連と戦う



生徒側からもコメントがありました!

WellBeingをテーマに
探究学習をしてきた僕か
らも一言良いですか？



探究学習でやってきたこと
の成果を踏まえてコメント
させていただきますと・・・



こうして多面的に掘り下げることで、フィンラン
ドの幸福度の謎に迫ることができました!!

石倉さん
ありがとうございました!



【 生徒の感想より 】

私は英語でのコミュニケーションをとるのが大好きで、この探究スペシャルのテーマを見て、ずっとワクワク
してました。実は中学３年生の時、夏休みの一か月間でカナダにホームステイに行ったことがあります。当時、
なんとなく成り行きで“行こう”と決めたホームステイで、その時特別英語好きだった訳でも、得意だった訳
でもありません。むしろ自分の英語力には全くと言ってもいい程自信が無かったです。でも実際行ってみて、
完璧じゃなくても伝わる！というあの時のヨロコビと、それを使って会話ができることの楽しさが一生忘れ
られません。行く前にあった不安も行ってみれば意味が分からなく感じてきて、そこから英語が大好きにな
りました。だからとりあえず行ってみて欲しい、話しまくれば話せるようになるし自信が持てるという石倉さんの言葉がす
ごく響きました。実は私は英語の教師を目指しています。そして大学生のうちにニュージーランドに留学したいと思ってい
ます。石倉さんの今日の体験談を聞いて、行きたいという気持ちがもっと大きくなりました。本当にありがとうございまし
た

フィンランドは国名しか知らない国だったけれど、こんなに魅力のある国だったのだとびっくりしました。特に自然と共生
していると聞いて、将来絶対行こう！心に決めました。私も将来いろんな国を旅してみたいと思っているのですが、英語が
上手かということより、なんにでもノリよく取り組めることが重要なのだなと感じました。

前半の英語でのプレゼンで、僕たちのためになるべく簡単な英語を使って説明してくださり、今までよりもフィンランドに
対する気持ちが深まったり、留学に対する考え方が少し変わったかなと思いました。（中略）僕も留学に挑戦してみたいなと
思いました。前からオーストラリアに留学に行きたいなと思っていました。英語の力を身に着けることと日本と海外の違い
などについて学びたいと思っています。しかし僕はなかなか自分の英語に自信が持てず、海外の人と話したいけど英語が
できないからという理由で諦めてしまっています。なので英検に挑戦したり海外留学に挑戦してみることをしたいと思いま
す。留学は高校生のうちはできないかもしれないけど、これから先の人生において英語を学ぶことや海外に対する知識や
興味を忘れずにいたいと思います。そして探求していきたいと思いました。

僕はフィンランドが幸福ランキングで一位というのを初めて知り、フィンランド独特の法律や移民問題などを知ることがで
きました。石倉さんが実体験を英語で話されたときは一部しか聞き取ることができず、リスニング力を鍛える必要があると
実感しました。「CHISUIホンマでっかTV」は様々な角度からフィンランドを知ることができ、ヨーロッパに行きたいなと思
いました。



【 生徒の感想より 】

私がフィンランドと聞いて最初に思い浮かべたのは、ソリに乗っている人です。自然が豊かなのも知っていたし、幸福な国
であるとも聞いていました。だけど具体的にどんなことが幸せなのか分かりませんでした。後半の話で、フィンランド人は
自然を大切に扱っていることや、産業技術などにも力を入れていることが分かりました。フィンランドの魅力に気づく良い
機会になったと思います。石倉さんは英語教師になりたいという夢を叶えるために留学など積極的に頑張っていて凄いな
と思いました。石倉さんの英語での説明は英語が苦手な私からしたらほんとに凄いものだったので尊敬します。留学先で
いろいろな地域の人達と交流したり、きれいな景色の写真を見せてもらったりして、留学はとても楽しそうだなと思いまし
た。私は石倉さんのように積極的に話せるタイプではないけど、石倉さんが言っていたように簡単な英語からとにかく話し
て、少しでも得意に近づけられるようにしたいです。

私の住んでいる邑南町は、フィンランドとの交流が盛んに行われ、交換留学生がホームステイに来たり、私たちがフィンラン
ドに短期留学するイベントが行われています。私の中でフィンランドは山があって雪がたくさん降る（＝雪の量がここより多
めな邑南町）だと思って、イタリア、ドイツ、フランスなどのヨーロッパ主要国に比べれば行きたいという気も起きず、参加し
ようなんて思ってもいませんでしたが、今日の話を聞いてとても行ってみたいと思いました。特に「いろんな国に友達がで
きた」というのは、私の中ではパワーワードすぎて、思わず目が輝きました。（中略）私自身、英語は苦手（むしろ嫌い？）です
が、今のこの「留学をしたい！」という気持ちから、今、すごく英語をしたい!!という気持ちが湧いてきていて、単語帳をめく
る手が止まりません！この機会を設けてくれたことにも「ありがとう」だけど、何より石倉さんの英語オンリーのスピーチを
聞いて、「分かるようになりたい！」「石倉さんみたいに流暢に話ができるようになりたい!!」と思わせてくれたこと、留学が
楽しいものだと教えてくれた石倉さんに感謝です！飛行機でタバコの臭いがするのはいやだけど（フィンランドは喫煙率が
高い）、海外に行っても通じるように今から授業をしっかり受けようと思いました。ありがとうございました。

英語は高校から苦手意識を持ち始めていたけど、石倉さんのペラペラ話す姿を見て、英語を学んで留学したい！と強く思
いました。フィンランドが幸福の国と聞いて、日本と何が違うのかと疑問に思ってました。また石倉さんが「自分の時間を大
切にする」という考え方がとてもすてきだと思いました。日本では自然のイメージは“山”だけどフィンランドは“森”と聞い
てびっくりしました。フィンランドの「自然はみんなの物」という考え方も面白いと感じました。私は留学するならカナダ一択
だったけど、フィンランドも興味を持ったので行ってみたいです。（中略）現地に行ったらオーロラと朝日を絶対見たいです。
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